Sidnatatea emotionala a prescolarilor in perioade de criza.
Jocuri si activitati

»EXista un singur mod de a-ti creste copilul astfel incat s& mearga pe calea pe care trebuie

s-0 urmeze: acela de a merge impreuna cu el pe ea.” - Abraham Lincoln

Copiii au nevoie sa Tnvete care sunt emotiile, sa le inteleagd, sa le recunoasca, sa le
accepte, pentru ca apoi sa le controleze. Dezvoltarea inteligentei emotionale ii va ajuta sa
gestioneze situatiile stresante, s& comunice cu cei din jur Tn astfel de momente, sa se adapteze

n cercuri sociale, sa creeze relatii solide si sanatoase.

Mai jos va voi oferi céteva idei de jocuri pentru dezvoltarea emctionala a copiilor,
jocuri practice in perioada in care petrecem mai mult timp Tn casa cu copilul nostru, decét in
mod obisnuit. Acasd puteti realiza activitati create special pentru a lucra pe aceastd temd a
emoatiilor. Partea buna este ca inteligenta emotionala poate fi educatd inca din primii ani de
viad ai copilului. Périntele are un rol important prin modelul de comportament pe care 1l
ofera si prin metodele de educatie pe care le implementeaza.



e Carduri cu emotii

— Copilul extrage un card si vorbiti impreuna despre emotia respectiva

— Se extrage un card si se mimeaza emotia;

— Se extrage un card si se povesteste o situatie in care s-a trdit emotia respectiva;
— Se printeaza imagini care descriu 0 anumita situatie, pentru fiecare emotie. Copilul este
rugat sa asocieze imaginea cu emotia. De exemplu, un copil care este dus la gradinita si
plange, poate fi asociat cu un card care arata tristete. Un copil care primeste o jucdrie este
bucuros. Un copil fuge cand vede un céine pentru ca este speriat. Un coleg ia jucaria din mana
atuia si copilul devine furios. Mama spune copilului ca vor merge la mare si el este
entuziasmat etc.

¢ Oarecum sesimteed ? ¢

Este un joc simplu pe care, practic, il poti face oricand si oriunde, nu ai nevoie de
materiae, ci doar de putina atentie. Ideea de baza este sa analizati impreuna oamenii din jur si
sa 1l intrebi cum crede el ca se simt. De exemplu, vizionati un film, desen animat, o poveste si
purtati un dialog, ”Cum aratd fata €i?”, ”Cum este vocea?”, ”Care este mimica”, ajungind
spre final ”Ce crezi tu ca simte?”. La varste mici, va avea nevoie de suportul vostru. Va
recomand sa nu insistati daca pe moment nu vrea sa coopereze.

& Ce spune corpul meu ca simte .

Initial va trebui sa vorbesti cu el, sa 1i explici si sa afli daca stie ca fiecare emotie pe
care o traim produce anumite reactii in corp. Cele mai simple de exemplificat sunt lacrimile
pentru tristete si zadmbetul pentru fericire. Detaliati impreuna care sunt semnele corpului si
incurajeaza-| sa isi foloseasca imaginatia pentru a le testa, “Imagineaza-ti ca esti furios. Unde
in corp simti cel mai tare furia?”. Apoi imagineaza-ti tu si povesteste-i ce sSimti si unde, de
exemplu ”Cand ma infurii simt cum se strange stomacul”.

Discutati si despre asemadnadrile sau diferentele dintre modul in care simtiti fiecare
furia. Apoi trecdi la alta emotie, de data asta, pozitiva. Este bine sa alternati o emotie pozitiva
CU una negativa si sa incheiati cu cea pozitiva. Centrati-va pe emotii pe care observati ca le
trdieste mai des (veselie, plictiseala, teama, entuziasm, tristete, rusine etc).
Puteti aplica intrebarile de la acest joc fix atunci cand experimenteaza o emotie puternica, dar
nu stie sa o exprime si initial sa il ajutati sa exprime verbal senzatia. La fel vd recomand si
detaliai si voi ce va spune corpul cand simtiti o anumita reactie.

¥ Ne plimbim cum simtim ¥.

Initial vom strange jucariile de pe jos. Apoi ii spunem copilului, ”hai s@ mergem asa
cum mergem de obicei”, si umblam prin camerd. Urmeaza exemplificarea, adicd "hai sa ne
plimbam cum simtim”, Incep eu, “azi sunt fericitd” si incep sd topdi razand prin camera. El
réde si topdie cu mine. Testim mai multe emotii pe rand (teama, furie, grabd, entuziasm,
nesiguranta, plictiseala, mandrie etc), timp in care vorbim cu €l si incercam sa aflam care tip
de mersi-a placut cel mai mult, care a fost cel mai usor de facut, care nu i-a placut si care i s-a
parut dificil.
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