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CONTRACT PERSONAL
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Avand in vedere ca in aceasta perioada avem timp din plin sa reflectam {j’ la
anumite lucruri pe care din diverse motive le-am neglijat pana acum, ne-am gandit sa va
propunem un exercitiu interesant.
Fiecare dintre voi trebuie sd se gandeascd la ceva ce a amanat in repetate randuri din

diverse motive, iar In acest moment sa-si promita ca va rezolva problema in cel mai scurt timp
T,
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posibil. @

In acest sens, va atasam si un model de contract personal pe care sa-1 puteti incheia
L]

fiecare dintre voi. *
Va recomandam sa realizati acest exercitiu ACUM pentru c@ este momentul potrivit.
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ACUM nu existd "nu am timp”, “sunt obosit/a”, “am altceva de facut etc. Nu
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amanati! Este foarte important sa duceti lucrurile la bun sfﬁr§it...@ &

Surse:

Ann Vernon - programul PASAPORT PENTRU SUCCES in dezvoltarea emotionald, cognitiva si personald,
Drapeau, C. (2000). Invata cum sa invefi repede. Tehnici de invatare accelerata. Bucuresti: Teora.
https://www.youtube.com




CONTRACT PERSONAL

Realizeaza un contract cu tine insuti/insati. Gandeste-te la ceva ce ai améanat n
ultima vreme, iar in acest moment promite-ti ca vei rezolva problema in cel mai
scurt timp posibil.

Completeaza contractul de mai jos:

1. data de azi
2. data finala
3. panaladata finala.......................

4. Tn scopul Tndeplinirii acestei sarcini, voi folosi urmatoarele

Data: Semnatura:

Surse:
Ann Vernon - programul PASAPORT PENTRU SUCCES in dezvoltarea emotionald, cognitiva si personald;

Drapeau, C. (2000). Invatd cum sd inveti repede. Tehnici de invitare acceleratd. Bucuresti: Teora.
https://www.youtube.com




