ANXIETATEA DE SEPARARE

Toti parintii au trecut, mai mult sau mai putin, prin situatia de a trebui sa
lase copilul pentru prima data, in grija altei persoane $i sd trebuiasca sa plece de
acasd. As cum fiecare a simtit si a anticipat la momentul respectiv, situatia a fost
mult mai grea decét si-ar fi dorit.

Anxietatea de separare este traitd, cu intensitati diferite, de aproape toti
copiii mici si prescolari, si revine mai tarziu In viatd, cand copilul pleaca in
tabara sau la facultate. Parintii nu trebuie sa se simta descurajati si sa cedeze in
fata adevaratelor ,,scene,, pe care cel mic le face. Toate tranzitiile sunt dificile,
atat pentru parinte cat mai ales pentru copil, dar renuntarea in fata crizelor
copilului nu-1 va ajuta sa depaseasca aceasta etapa din dezvoltarea lui.

Asadar, pentru &1 ajuta pe copil sa treaca cu bine si prin aceasta perioada,
parintii trebuie sa respecte cateva principii de baza:

Nu va “furiggfi” afard din casd fard sa va luati la revedere de la
copil (chiar daca va plange vazandu-va cum plecati, pe termen lung
este Tn beneficiul copilului, acesta nu se va simti abandonat si
tradat dacd va cauta si descopera brusc ca nu mai sunteti)

Plecati imediat dupa ce v-ati luat la revedere, fara sa prelungiti
inutil suferinta copilului

Abordati o atitudine pozitivd, nu planggi in fata copilului, nu
ezitati, altfel acesta va crede ca ceva foarte grav se petrece.
Explicai-i copilului unde mergeti si ca va veti intoarce cat mai
curand posibil, Tntr-un mod pe care sa-l nteleaga usor. (Perceptia
timpului nu este suficient dezvoltata la prescolarul mic, asa ca
spunandu-i ci veniti repede nu-l va guta la nimic. Tn schimb
oferindu-i repere temporale veti reust sa-| linistiti, spuneti-i ca veti
veni lapranz, cam atunci cand € Ts1 va termina de méncat supa. Nu
1l mintiti!)

Lasati-i copilului, cand plecati un asa numit obiect de tranztie,
adica un obiect care va apartine — 0 esarfa, o fotografie, un tricou,
etc., pentru &1 ajuta sa faca fata absenter.



Anxietatea de separare poate fi, adesea, usurata daca toata lumea
pleaca de acasa in acelasi timp. (De exemplu, atunci cand plecdi la
serviciu € poate iesi la o plimbare cu persoana in grija careia
ramane.)

Spuneti-i copilului ca il iubiti si incercati sa-i explicai unde plecati
si de ce este necesar sa plecati.

Creati-va propriile ritualuri de familie pentru momentul plecarilor
si folositi-le de fiecare data, pentru a-i da copilului sentimentul de
sigurantd. (Spre exemplu, permiteti-i sa va conduca de fiecare data
péana la usd, sa va dea Tmbratisari si pupici care sa va poarte noroc.)
Ajutati-va copilul sd se obisnuiasca treptat cu ideea ca si el sa plece
de acasa cu alte persoane, sd mearga la o intélnire de joaca cu alti
copii, sa se plimbe prin parc, etc.

Pe masura ce copilul creste si devine mai sigur pe el si mai socidi,
anxietatea de separare se va diminua. Pana atunci, insd, aratati ca-i intelegeti
sentimentele si comunicati intr-un mod sincer si linistitor cu el.



