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'Scopul STUDIULUI
Imbuniitdtirea stdrii de bine a elevilor in tranzitia de la educatia on-line citre educatia fatd in fatd;

[Obiectivele STUDIULUI
¥’ S3identificdm aspectele de naturd psiho-social3 care au afectat elevii pe perioada pandemie;
v’ S& propunem un set de recomandari pentru a imbunatéti starea de bine a elevilor in procesul
educational la revenirea la educatia fata in fata.

Ipotezele de lucru

v" Elevii au fost afectati de trdiri personale noi pe perioada pandemiei, la care au gisit greu un
raspuns adecvat ca urmare a reducerii sau lipsei de comunicare cu convérstnicii si cu adultii;

v' Starea de pandemie a adus si aspecte pozitive Th educarea tinerilor, aspecte care pot fi
valorificate in actul educational;

Raportul STUDIULUI

Continut:
1. Concluziile si recomandarile STUDIULUI
2. Analiza si interpretarea datelor calitative;
3. Analiza si interpretarea datelor cantitative;

4, Metodologia Studiului

Concluziile studiului

C1. Mai putin de 30% dintre elevi considerd cd au fost afectati de starea de pandemie doar in
Micd sau Foarte micd mdsurd — restul fiind afectati consistent de aceastd stare;

C2. 19,3% dintre elevi apreciazd cd activitatea fatéd in fatd dinainte de pandemie avea un grad de
dificultate mai ridicat decét cea on-line din timpul pandemiei; acelasi procent (de aproximativ 6,5%)
apreciazd ca fiind Probd de foc (Dificultate FOARTE mare) atét invdtdmdntul on-line cét si cel fatd
in fatd.

C3. Aproape jumdtate dintre elevi (46,2%) doresc revenirea automatd la modul de lucru fatd in fatd
la finalizarea pandemiei si un procent putin mai mic (41%) considera potrivité alternarea intre
educatia on-line si cea fatéd in fatd odatd cu revenirea la scoald.

C4. Cele mai importante probleme si nevoi ale elevilor pe perioada pandemiei au fost de departe
cele de relationare cu prietenii, de imposibilitatea de a comunica, iesi si petrece cu acestia.



C5. Familia a jucat un rol important in perioada pandemiei — tinerii se raporteazd la aceasta
impdrtit fie ca redescoperire a familiei fie ca acutizare a relatiei cu membri familiei.

C6. Scoala a fost redescoperitd de elevi in perioada pandemiei — atét ca o valorizare a scolii fatd in
fatd cét si ca nevoie de comunicare cu profesorii pentru actul educational;

C7. Mai mult de jumdtate dintre elevi (52,3%) au fost afectati negativ de perioada de pandemie
credndu-le acestora stdri de la oboseald pédnd la tristete sau stdri depresive (fird viagd, fard viatd
si cu génduri negative);

C8. 11% dintre elevi declard cé ar fi avut nevoie de o discutie cu profesorul consilier sau cu un
terapeut, darprocentul acestora ar putea fi peste 30% dacd ludm in considerare stdrile declarate de
acestia ca fiind trditein perioada pandemiei.

C9. Organizarea de activitdti educationale nonformale (35,1%) si de activitdti educationale in naturd
(34,7%) sunt solutiile vdzute de elevi pentru a imbundtdtii starea de bine la revenirea la scoald.

C10. Perioada de pandemie a adus si aspecte pozitive pentru aproape 42% dintre elevii din judetul
Mehedinti; printre acestea se numdrard timpul petrecut cu familia, mai putin control din partea
adultilor si mai multe jocuri pe calculator.

C11. Solutiile vdzute de elevi pentru imbundtdtirea activititii educationale si a stdrii de bine a
elevilor sunt legate de: discutii libere cu profesorii, comunicare mai apropiatd si indulgentd din
partea acestora si lectii interesante bazate pe dezbatere si pe evitarea scrisului inutil in caiet.

Recomandgrile Studiului
pentru a imbunatati starea de bine a elevilor la trecerea de la educatia on-line la educatia fata in fata

R1. Crearea de oportunitdti de socializare pentru elevi — cea mai resimtitd problema a acestora in
perioada pandemiei a fost lipsa contactului fatd-in-fatd cu convarstnicii.

R2. Initierea activitatilor educationale fata-in-fata in cadre non-formale fie in scoald fie in afara
scolii; valorificarea spatiilor in aer liber din scoala sau initierea de activitati educationale in natur3;

R3. Cresterea treptata a cerintelor — si corelarea acestora cu activitati educationale atractive bazate
pe dezbatere, proiecte practice si alte metode care s3 stimuleze creativitatea elevilor;

R4. Reducerea ponderii activitatilor care propun lucru individual — scrierea in caiet, teste individuale
— si cresterea ponderii activitatilor in echipa si bazate pe integrarea TIC, cu care elevii lucreaza mai
confortabil;

R5. Cresterea "comunicarii apropiate” cu elevii — intensificarea discutiilor libere, a orelor de
dirigentie si a activitdtilor educationale care presupun o abordare bazatd pe exprimarea libera.

R6. Facilitarea accesului elevilor la servicii de consiliere (sau chiar la servicii terapeutice) — pentru a
putea sa descarce energia negativd acumulatd pe parcursul pandemiei si privarii de socializare cu
convarstnicii;
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Datele calitative au avut in vedere:

v

v

Obtinerea de informatii de la elevi atat pe perioada planificarii instrumentelor cit si in etapa de
cercetare calitativa folosind metoda focus-grupului prin implicarea elevilor din 4 licee din judet.

Pastrarea unei ponderi a elevilor Tn analiza calitativa, pondere care sa tina cont variabilele
socio-demografice avute in vedere prin proiect.

Informatiile obtinute
Q1. Cum ati descrie starea generald personald pe care ati avut-o in perioada pandemiei?

Elevii au descris aceast3 stare simplu in cuvinte (un cuvént sau o insiruire de cuvinte) si foarte rar in propozitii
sau fraze.

Cele mai frecvente cuvinte si expresii au fost:

Plictiseala/Plictisit/Plictisita (7%)

Oboseald/Obosit/Obosita (6%)

Relaxare (4%),

Anxietate/Anxios (3%), Indiferent3 (3%),

Calmitate/Calm (2%) Fericire {2%), Stres (2%), Buni (2%)

Singuratate, Somnolenta, Distant, Fara motivare; Lenesa, Epuizare, Nervozitate, Revolta; Panic3,
La Tnceput am fost linistitd, fericitd, am citit mult; apoi am inceput sd ma plictisesc, sd nu am
chef denimic, chiar artdgoasad uneori; am Tnceput sa fiu mai bine in septembrie;

Dureri de cap si de ochi;

Am avut tendinta s3 md indepartez de unii oameni; uneori eram lipsitd de energie;

Apatica, lipsita de orice activitate din cauza izolarii de prieteni;

Q2. Aspecte pozitive pe care le-a adus pentru voi perioada de pandemie si izolare in familie?

Aspectele pozitive ale pandemiei tin de timpul petrecut cu familia si de schimbarea perceptiei despre
scoalafata in fata.

Am petrecut mai mult timp cu familia si cu mine (4%);
Am Tnceput sa apreciez scoala “fata-in-fata” (3%);

Am citit, am stat cu familia (3%);

Mai mult timp in care sa fac ce imi place (2%)

Mai mult timp liber (2%)

Am descoperit cd am prieteni in familie (2%)

Am descoperit ca imi plac lucruri noi;

Am decis sa invat sa conduc masina;

Am descoperit ca sunt empatica;

Am descoperit cd sunt bun la lucruri despre care nu stiam nimic acum 2 ani;
Am invdtat sa ma descurc singur;

Am Tnvétat sa gatesc.



Q3. Ce nevoi ati resimtit acut in perioada pandemiei? Enumerare de listd de nevoi personale.

Cei mai multi elevi au resimtit acut lipsa prietenilor si a posibilitati de a socializa si a se distra cu acestia.

e plimbarea cu prietenii/socializare cu prietenii/sdrbatorit cu prieteniifiesitul in oras cu prietenii
(15%)

s cdldtoriile (4%)

¢ safiufizic la scoald / de a veni la scoald (4%)

e (istractia (3%)

e iesit afard (3%)

e libertate (2%)

e Antrenamentele, Tmbratisarile; lipsa de activitate, cumpérituri , terasele, de a merge la
concerte si lateatru; comunicare, intelegere, de liniste , de pace, de a ma descoperi pe mine;

Q4. Care considerati ca ar putea fi solutiile care ar putea sa imbundatiteasca starea de bine a voastr3, a
elevilor, la revenirea la scoald?

Principalele solutii identificate de elevi care sa le imbunatiteascd starea de bine sunt cele legate de

discutiile libere cu profesorii, reducerea numérului de ore si orele atractive bazate pe dezbateri interesante
fard a scriepe caiete "degeaba”.

e Discutii mai libere cu profesorii / Comunicare mai apropiatd a profesorilor / Indulgenta profesorilor
(4%);

* Reducerea numirului de ore / Mai putine ore (3%);

e Ore practice, dezhateri interesante, nu caiete scrise degeaba (3%);

¢ Comunicarea cu prietenii (2%)

e Profesorii sa inteleagd dificultatea trecerii de la online la fata in fata (2%);
e Fard stres pentru note (2%);

e S3 stdm iar 2 in banc3 (2%);

e 53 ascultdm muzicd In pauzd (2%);

e Fard teme, fard teste, profesorii sa fie intelegatori;

e Excursie organizata cu colegii;



Prelucrarea si interpretarea datelor statistice

Q1. Pe o scaléd de la 1 ]a 5, te rog sii apreciezi, in ce misuri consideri ci a afectat perioada de
pandemiestarea ta de bine?

Foarte mare masurd (S 13,1
Mare masurad I | <, 5
Oarecare masura | 33,0

Micd masurd I 15,4

¥

Foarte mica masura EE——— O O

00 05 10 15 20 25 30 35 40 45

Elevii de liceu din judetul Mehedinti au fost mai degraba afectati de starea de pandemie, dacd privim repartitia
rdspunsurilor acestora cu cei afectati in mare mdsurd si foarte mare masura in pondere mai mare decét cei
afectati in mica si foarte mica masura:

e 39% dintre elevi au fost afectati in OARECARE masur3;

e 19,6% au fost afectati in MARE mdsura;

e 13,1% au fost afectati in FOARTE MARE masura;

e 18,4% au fost afectati in MICA misur;

e 9,9% dintre elevi au fost afectati in FOARTE MICA mésura.

Q2. Cum apreciezi, in general, gradul de dificultate solicitat de profesori la activitatea FA’IA iN FATA,
inainte de pandemie?

Q3. Cum apreciezi, in general, gradul de dificultate solicitat de profesori la activitatea ON-LINE, in
timpul pandemiei;

NSINR * 8

Apd de ploaie (Dificultate FOARTE scézutd) PTG 94

Relaxare si voie bund {Dificultate SCAZUTA) =TT 28,1
Mentinere in forma (Dificultate MEDC) | e Ly T, 7 7

Transpiratie {Dificultate MARE) [ ——— 13 1
Probd de foc (Dificultate FOARTE mare) i £:2

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

uOn-line ™ Fatd-in-Fatd

Cei mai multi dintre elevi (57,2%) percep gradul de dificultate solicitat de profesori in perioada scolii
fatd-in-fatd ca fiind unul mediu (de mentinere in forma) comparativ cu doar 42% dintre elevi care percep
acelasi grad de dificultate intru invitdmantul on-line;

18,1% dintre elevi percep un grad de dificultate mare (Transpiratie) pentru invitdmantul fati-in-fat3
comparativ cu 13,5% dintre elevi care percep acelasi grad de dificultate intru invdtdmantul on-line;

6,4%/6,5% dintre elevi percep dificultate de tip prob3 de foc (foarte mare) si pentru invitidmantul on-
line si pentru cel fata-in-fata;

Procentul celor care percep dificultatea invatdmantului on-line ca fiind Relaxare sau Apa de ploaie este net
superior celor care considera acelasi lucru despre scoala fatd-in-fata.



9,4
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Proba de foc Transpiratie Apé de ploaie NS/NR
{Dificultate FOARTE  (Dificultate MARE) (Dificultate FOARTE
mare) scazutd)

Mentinere n forma
(Dificultate MEDIE)

Relaxare §i voie
buna (Dificultate
SCAZUTA)

W Fata-in-Fata On-Line

Tn general, asa cum se vede din graficul de mai sus, a scizut mult gradul de dificultate solicitat de citre profesori
in activitatea On-Line fatd de activitatea Fata-in-Fata:

e Doar un procent de 6,5% dintre elevi cansidera ca activitatea on-line a fost ”Proba de foc” — dificul
tate foarte mare impusa de cadrele didactice — elevii constiinciosi! Este practic singurul procent in
crestere din partea scalei care face referire la un grad crescut de dificultate.

e Scad cele 2 procente ale elevilor care fac referire la un grad crescut de dificultate in pandemie
(Transpiratie si Mentinere in form3) si cresc substantial pracentele elevilor care considerd ci
dificultateaeste una scazuta (Relaxare si voie bunad) si foarte scazuta (Apa de ploaie);

e 19,3% dintre elevi percep un grad de dificultate mai scdzut in activitatea on-line in comparatie cu

activitatea fata-in-fata.

Q4. Care este asteptarea ta privind adaptarea modului de lucru al profesorilor la revenirea la gcoald, dupi
pandemie;

Altd optiune @6
Sa folosim cat mai muit sau chiar in totalitate modul de lucru... [, 6
Sa putem alege individual modul de lucru on-line sau fatd-in-...  [INEEEGNE,6

S& facem o trecere treptatd cu alternare on-line respectiv...

Sd revenim automat la modul de lucru initial;

[SaEer T T el e~ S e T e ) 41,0

s e e S b —— ) 46,2

00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 S50

¢ 46,2% dintre elevi doresc o revenire automata la modui de lucru dinaintea pandemiei, odatd cu

revenirea la scoal3;

e 41% dintre elevi doresc o trecere treptatd du alternare on-line respectiv fati-in-fatd, odatd cu

revenirea la scoald

e 7,6% dintre elevi doresc s3 poata opta pentru on-line sau fa3 in fatd;
o 4,6% dintre elevi doresc sé fie continuat cat mai mult sau chiar in totalitate modul de lucru on-line.



QS. Care sunt principalele aspecte/dificultiiti pe care le-ai resimtit pe perioada pandemiei;

Probleme in comunicarea cu prietenii; 19,9
Ganduri triste care imi consumau energia; S ] 7,5
Calitatea serviciilor educationale; EEEEEEEESSSEESSS——SS—— 17,0
Neintelegeri cu pdrintii; IEEEEEEE———— 12,7
Lipsa comunicarii cu profesorii a scoald; GG {22
Frémantéri personale pe care nu aveam posibilitatea s3 le Tmpartisesc cu... IEEEEEEEEEG_—_—_——— 10,6
Dificultate de integrare in grupul de pricteni  IEEEGEGGEGEGNGNNNNN O G

Altd dificultate 8 0,4

00 05 10 15 20 25

Cele mai mari dificultati pe care le-au resimiit elevii in perioada pandemiei au fost:

e  Probleme in comunicarea cu prietenii — 19,9% dintre elevi au fost afectati in acest sens;
¢  Ganduri triste care imi consumau energia — 17,5% dintre elevi;

¢ Calitatea serviciilor educationale — 17% dintre elevi;

o Neintelegeri cu parintii — 12,7% dintre elevi afectati;

e lipsa comunicarii cu profesorii la scoald — a afectat 12,2% dintre elevi;

[ ]

Framantari personale pe care nu aveam posibilitatea s& le impartisesc cu cineva - a afectat 10%
dintre elevi;

¢ Dificultate de integrare in grupul de prieteni — 9,6% dintre elevi au fost afectati.



Q6. Care dintre urmitoarele propozitii descrie cel mai bine starea generali pe care ai resimiit-o pe
perioada pandemiei;

25,0

20,0
15,0
10,0

5,01
9

0,0
Depresiv, fardvlagasi  Trist, stiteaminchis  Obosit, dela PCside Ocupat, am rugt tinistit, ampetrecut  Reiaxat, orsle on-tine Vesel, muttumit
fard viatasicumulte  intr-ocamerdsimi-a  1a preamulte sarcini jocurile on-line; mai multtimp cu nu erau asa stresante pentrucd era mai
génduri negative; fost dor de colegi si primite; famitia; ca celefatdin fata; putincontro! din
prieteni; partea parintilorsi
profesarilor;

Din graficul prezentat se observd foarte clar modul si ponderea in care elevii au fost afectati de starea de
pandemie. Scala a fost constituitd pe modelul Thurston prin organizarea si selectia afirmatiilor dintr-un set de
afirmatii oferite de elevi in perioada de construire a instrumentului.

Mai mult de jumatate dintre elevi au fost afectati negativ de perioada de pandemie — 52,3% dintre
elevi se pozitioneaza pe primele 3 trepte ale Scalei:

e 11% s-au simtit Depresivi, fara vlaga si fara via{d si cu ganduri negative;
e 19,1% dintre elevi au ales - Trist, stateam inchis intr-o camera si mi-a fost dor de colegi si prieteni;
e 22,2% dintre elevi au ales ~ Obosit, de la PC si de |a prea multe sarcini primite;

Tn aceast3 prima categorie regésim elevii afectati in mod negativ de perioada de pandemie — ei au trecut
prin stdri negative sau prin stari dificile care le-au afectat capacitatea de invitare si relationare.

14,1% dintre elevi s-au pozitionat in zona neutra a scalei — Ocupat, am rupt jocurile on-line; in aceast3
categorieintrd elevii pe care perioada de pandemie nu i-a afectat, ei au continuat o activitate familiar3 lor,
activitate pe care o intreprind si in timpul activitatii educationale fat3 in fat3.

33,5% dintre elevi s-au pozitionat in zona pozitiva a scalei selectand:

e 15,8% - Linistit, am petrecut mai mult timp cu familia;
e 12,9% - Relaxat, orele on-line nu erau asa de stresante ca cele fata in fata;
e 4,9% - Vesel, multumit pentru ca era mai putin control din partea parintilor si a profesorilor;

Tn aceastd a 3-a categorie intr3 elevii care au gésit in perioada de pandemie resurse pentru activititile lor
pldcute, atractive sau au profitat de controlul mai scizut din partea adultilor.

Graficul arata foarte clar nevoia serviciilor de consiliere pentru depdsirea pandemiei. Peste 30% dintre
elevi (cei situati pe primele trepte ale Scalei) au nevoie de sprijin specializat pentru a depési mai usor
perioada de pandemie, sprijin care poate fi oferit prins servicii de consiliere sau chiar prin servicii
terapeutice, acolo unde este cazul.



Q7. Consideri ci perioada de pandemie a adus §i aspecte pozitive in viata ta?

Asa cum am surprins si in graficul de mai sus
o partedintre elevi considerd ca perioada de
pandemie a adus si aspecte pozitive in viata
personald. Procentul de 41,7% dintre elevi, care
considera aceste aspecte pozitive coreleaza cu
graficul anterior si cu repartitia elevilor pe scala
Thurstone.

Acelasi aspect al corelarii putem s&-
surprindem si dacd ne uitdm la r3spunsurile
"NU" — este acelasi procent care s-a pozitionat
n partea negativa a Scalei descrise anterior. *DA =NU « NS/NR

Q9. Care sunt solutiile care ar putea si imbunétiteascii starea de bine la revenirea elevilor la scoali;

Organizarea de activitaiti
educationale de tranzitie in scoali;

Organizarea de activitati
educationale de tranzitie in spatii
non-formale; (Muzee, Teatre, Centre
de tineret, Alte spatii destinate tinerilor)

Organizarea de activitdti
educationale de tranzitie in naturj;

4 | Alt raspuns. Precizati:

Cei mai mulii dintre elevi (35,1%) vad ca posibild solutie pentru imbunatitirea stirii de bine la revenirea
elevilor la scoal3, ca fiind Organizarea de activitdti educationale de tranzitie in spatii non-formale;

34,7% dintre elevi considera ca organizarea de activitd{i educationale Tn naturd ar duce la imbunéitétirea
starii de bine la revenirea elevilor la scoal3;

27,2% dintre elevi considera ca organizarea de activitati educationale de tranzitie in scoald ar putea duce la
fmbunétatirea starii de bine la revenirea elevilor la scoald

3,1% dintre elevi propun alte solutii pentru imbunététirea stirii de bine la revenirea elevilor la scoald.



Q10. Te
scoala.

rugdm si prezinti aspecte concrete care te-ar ajuta in imbuniitiitirea stirii de bine la revenireala

Aspectele concrete care ar putea ajuta la starea de bine ar fi:

»58 nu primim teme multe” — elevii au sesizat tendinja de a creste (exagera) temele pe perioada
pandemiei si dupd intoarcerea la scoald, pentru a recupera aspectele care nu au fost dezvoltate
suficient Tn perioada on-line. Cea mai mare pondere a elevilor {peste 60%) au precizat acest aspect
pentru imbunatatirea starii de bine la revenirea la scoali.

»5d nu fim ascultati la lectii” — un aspect foarte important sesizat de elevi este intensificarea
evaludrilor pentru a recupera lipsa sau dificultatea realizérii on-line a acestora in perioada de
pandemie.

»53 nu purtdm masti” — un aspect foarte stresant pentru elevi, care este asociat cu dificultitile de
comunicare;

Recapitularea si fixarea activitatilor din timpul pandemiei — elevii resimt nevoia de recapitulare si
dereluare a lectiilor tinute on-line in perioada pandemiei;

Activitatile in aer liber, in spatii non-formale, excursiile tematice si astfel de activititi care

sd-i atragd pe elevi si s3 le creascd plicerea de a invéta si s3 dezvolte creativitatea;

Profesorii sa fie mai relaxati, mai ,draguti” cu elevii, mai intelegitori si si facd mai multe ore de
dirigentie;

Timpul orelor mai scurt si pauzele mai lungi — in care elevii s3 poati socializa si asculta muzics;
Orele sa se bazeze mai mult pe comunicare, pe discutii deschise si pe activititi practice;

Q11. Care sunt nevoile pe care le-ai resimtit cel mai tare pe perioada pandemiei si consideri ci rezolvarea
lor ar fi imbun:ititit starea ta de bine;

1

O mai buni intelegere din partea périntilor
O mai bund comunicare fat3 in faté cu
profesori

Comunicare fata in fata cu profesorul
consilier sau cu un psiholog

Mai mult timp petrecut cu prietenii

Alt rispuns. Precizati:

Spectrul nevoilor resimtite de elevi este distribuit in conformitate cu graficul prezentat, in urméatoareaform3:

38,7% dintre nevoile elevilor au fost cele legate de mai mult timp pe care s3-l petreac3 cu prietenii;
28,5% dintre nevoi sunt legate de o mai buna comunicare fata in fatd cu profesorii;

20,3% dintre nevaoile elevilor sunt legate de o mai buna intelegere din partea périntilor;

11,3% dintre nevoile elevilor au fost cele de comunicare cu profesorul consilier sau cu un psiholog;



Esantionul cercetarii

Mediul de rezidenta al familiei Genul elevilor participanti la
studiu

= Urban = Rural = Masculin = Feminin
Clasa elevilor participanti la Anull nasterii elevilor participanti
studiu fa studiu

malX-a =aX-a -aXla »aXll-a #2002 = 2003 =2004 »2005 =2006 = 2009

Mediul de locuire ale elevilor participanti la studiu

m Apartament la bloc = Casa

Esantionul studiului este unul reprezentativ pentru populatia elevilor de liceu din judetul Mehedinti, chiar
dacd nu a fost un studiu exhaustiv — caracteristicile esantionului asigurd generalizarea informatiilor si
extrapolarea concluziilor cu 0 marja de eroare de + 3%.



Metodologia STUDIULUI

Scopul STUDIULUI
Imbundtdtirea stdrii de bine a elevilor in tranzitia de la educatia on-line cétre educatia faté in faté;

(Obiectivele STUDIULUI

53 identificam aspectele de natura psiho-sociald care au afectat elevii pe perioada pandemie;

Sa propunem un set de recomandari pentru a imbunatiti starea de bine a elevilor in procesul educational la
revenirea la educatia fata in fata.

Ipotezele de jucru
Elevii au fost afectati de trdiri personale noi pe perioada pandemiei, la care au gésit greu un raspuns

adecvat ca urmare a reducerii sau lipsei de comunicare cu convarstnicii si cu adultii;

Starea de pandemie a adus si aspecte pozitive inh educarea tinerilor, aspecte care pot fi valorificate in
actul educational;

Variabile m3surate

Perceptia privind gradul de dificultate solicitat de profesori la diferite discipline la TRECEREA intre on-line si
fatd Tn fata la intoarcerea din pandemie

Asteptarea elevilor privind adaptarea gradului de dificultate al profesorilor la revenirea din pandemie

Principalele aspecte de naturd personald pe care elevii le-au resimtit in pandemie comparativ cu perioada
dinainte

Starea generala personal3 in pandemie

Aspecte pozitive pe care le-a adus perioada de pandemie si izolare in familie
Solutii care ar putea sd imbunatateasci

Nevoi resimtite acut de elevi pe perioada pandemiei

Variabile soci-demografice

Cohorta — Anul nasterii / Clasa

Mediul in care locuieste familia — urban/rural
Mediul de locuire — apartament / casa

lIndicatorii cercetérii
e Scald cu 5 trepte de dificultate (Foarte ridicatd — Foarte redusa) - ca propunere, as merge pe o scald
creativd pentru elevi (Proba de foc /Transpiratie/ in form3 /Relaxare /Ap3 de ploaie).
e Listd cu toate disciplinele de la liceu {sau macar cu cele de baz3);
Perceptia privind gradul de dificultate solicitat de profesori la diferite discipline la TRECEREA intre
on-line sifatd in fatd, la intoarcerea din pandemie.
¢ Scald cu 5 trepte de dificultate (Foarte ridicatd — Foarte redus3) — ca propunere, as merge pe o scald
creativa pentru elevi (Proba de foc / Transpiratie / in formé / Relaxare / Apa de ploaie).
o Listd cu toate disciplinele de la liceu (sau mécar cu cele de hazi);
Asteptarea elevilor privind adaptarea modului de lucru al profesorilor la revenirea din pandemie
®  S3 revenim automat la modul de lucru initial;
e Safacem o trecere treptatd cu alternare on-line respectiv fatd-in-fata;
e S3 putem alege modul de lucru on-line sau fata-in-fata;
e Safolosim cat mai mult sau chiar n totalitate modul de lucru on-line;



Principalele aspecte de naturd personald pe care elevii le-au resimtit in pandemie comparativ cu perioada
dinainte

e Neintelegeri cu parintii

e Dificultate de integrare in grupul de prieteni

e Probleme in comunicarea cu prietenii

e (Calitatea serviciilor educationale

e Ganduri triste care Tmi consumau energia

e Framantari personale pe care nu aveam posibilitatea s le impértisesc cu cineva
e Lipsa comunicdrii cu profesorii la scoalad

Starea generald personala in pandemie - Scald Thustone cu 7 trepte
Aspecte pozitive pe care le-a adus perioada de pandemie si izolare in familie; - Variabild deschisa
Solutii care ar putea sa imbunatateasca starea de bine a elevilor la revenirea la scoal3.

- Organizarea de activitati educationale de tranzitie in scoal3;

- Organizarea de activitdti educationale de tranzitie in spatii non-formale;

- Organizarea de activitdti educationale de tranzitie in natura;

- Raspuns deschis

- Raspuns deschis

Nevoi resimtite acut de elevi pe perioada pandemiei.
¢ O maibund intelegere din partea parintilor
e O mai bund comunicare fata in fata cu profesori
e Comunicare fata in fatd cu profesorul consilier sau cu un psiholog;
e Mai mult timp petrecut cu prietenii;
e Raspuns deschis
¢ Raspuns deschis

[Metodologia de cercetare propusé
Metode si Instrumentele de lucru
Cercetare pe baza de anchetd - Chestionar aplicat fatd in fata cu elevii
Cercetare pe baza de anchetd - Chestionar aplicat on-line cu elevii
Focus-grupuri pentru abordarea variabilelor care propus aspecte mai degrabi calitative — Ghid de interviu
pentru grup :
Starea generald personald in pandemie
Aspecte pozitive pe care le-a adus perioada de pandemie si izolare in familie
Solutii care ar putea sa imbunéatateasca starea de bine a elevilor |a revenirea la scoald
- Nevoi resimtite acut de elevi pe perioada pandemiei.
Propunerea este de 2 focus-grupuri cu elevi din licee diferite — 40 minute.

Etapele cercetarii
a) Finalizarea metodologiei si pilotarea instrumentelor
b) Aplicarea instrumentelor de cercetare
c) Realizarea raportului de cercetare

GANTT cercetare S1 52 53 54 55
t;inalizarea metodologiei si pilotarea instrumentelor 14.06
plicarea instrumentelor de cercetare si organizarea focus-grupurilor 25.06

Construirea bazei de date

Realizarea raportului de cercetare




